
 

 

VERSENYKIÍRÁS 

 
Két-, három-, négy és öttusa verseny 

2024.június 28 – 29, Mór 

 

 

- Magyar Kupa 4. forduló U10-U14 és U15+ két/ háromtusa és Laser Run verseny 

- Mór Kupa; U15 négytusa  és U17+ öttusa verseny 

                           
 

Célja: Versenyzési lehetőség biztosítása, válogató verseny a 2024. évi Elit Bajnokságra. 

Rendező: Móri Öttusa Sportegyesület és Magyar Öttusa Szövetség 

Ideje: 2024. június 28. péntek – 2024. június 29. szombat  

• Részletes időrend szerint, mely a 2. és 3. oldalon található 

Helye: OCR: Budapest - GANS uszoda melletti terület, 1146 Budapest, Istvánmezei út 3-5. 

 2024.06.19-i szakmai bizottsági ülésen kerül egyeztetésre az időpont! 

Vívás, Úszás, Laser Run: Wekerle Sándor Szabadidő Központ, 8060 Mór, Táncsics Mihály u. 25. 

Úszás: 25 m – 6 pálya 

Laser Run: 38+2 lőállás, futópálya talaja: rekortán, fű, beton 

Vívás: szőnyegpást 8 db 

 Azok a versenyzők, akik érvényes sportorvosi engedéllyel rendelkeznek és az egyesületük nevezési határidőig 

benevezte őket a nevezes.pentathlon.hu weboldalon. 

Korosztály: 

 

Kéttusa: U10-U11, 

Háromtusa: U12-U14 

Négytusa: U15 és Masters (Masters-ek esetébe: úszás, vívás, LR) 

Öttusa: Nyílt (U17 és idősebb) 

Díjazás: • Az U11-U14 és az U15+ korosztályok két- illetve háromtusa versenyszámokban induló versenyzői, 

korosztályonként és nemenként az 1-3. egyén és 1-3. csapat helyezettek éremdíjazásban részesülnek.  

• Az U11-U14 és az U15+ korosztályok Laser-Run versenyszámban induló versenyzői, korosztályonként és 

nemenként az 1-3. egyéni, 1-3. csapat, 1-3. váltó és 1-3. mix váltó helyezettek éremdíjazásban részesülnek.  

• Az U10 korosztály minden célba érő versenyzője érmet kap, nem lesz külön eredményhirdetés.  

• A Mór Kupa négy- és öttusa verseny korosztályonkénti 1-3 helyezettje érem díjazásban részesül 

Nevezés: 2024. június 26. szerda 12:00 óráig „nevezes.pentathlon.hu” weboldalon. 

• utolsó OSEI frissítés: 2024. június 26. szerda 00:00 órakor 

• Pótnevezés a Versenyeztetés általános szabályai szerint 

 

Egyéb: 

 

• Rajtszám: Mindenki az egyesülete által biztosított rajtszámot használja. 

• Laser run:  

o A rendelkezésre álló lőállások száma miatt, amennyiben szükséges, vegyes futamok indítása is lehetséges.  

o A rajtlista az aktuális versenyeredmény alapján kerül kialakításra, a gyengébb eredménnyel rendelkező 

versenyzők kerülhetnek vegyes futamokba.  

o A vegyes futam lehet korosztály szerint is és nem szerint is kevert futam. 

o Felszerelés előírás: a Versenyeztetés általános szabályai szerint, U10-U14 és U15/nyílt korosztályokban 

legalább egyesületi futó felső  

o melegítés saját táblára, felkészülési idő a futam előtt a versenylőtéren maximum 10 perc, a nevezések és 

időrend alapján változhat.  



 

 

 

Távok: 

 

kéttusa és háromtusa  laser run egyéni  laser run váltó 

 úszás futás   futótáv lőtáv sorozat  futótáv/fő lőtáv /fő 

U10 50 m 900 m -  3x300 m 5 m 2x5  2x300 m 5 m 2x5 

U11 100 m 900 m -  3x300 m 5 m 3x5  2x300 m 5 m 2x5 

 úszás laser run lőtáv   1 kéz    1 kéz  

U12 100 m 2x600 m 5 m  2x600 m 5 m 2x5  2x300 m 5 m 2x5 

U13 100 m 3x600 m 7.5 m  3x600 m 7.5 m 3x5  2x600 m 7.5 m 2x5 

U14 100 m 3x600 m 10 m  3x600 m 10 m 3x5  2x600 m 10 m 2x5 

Nyílt 200 m  3x600 m 10 m  3x600 m 10 m 3x5  2x600 m 10 m 2x5 

 

 

 

TERVEZETT IDŐBEOSZTÁS 

Laser Run versenyek 

 

Magyar Kupa 4. forduló U10-U14 és U15/nyílt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024. június 28. péntek Laser Run egyéni és váltók (lány, fiú, mix) 

 
 

versenyszám kezdés korosztály nem eredményhirdetés Melegítés és egyéb 

 

LASER-

RUN 

14:00 U10 lány fiú együtt befutó érem 3*300 m, 5 méter lőtáv  
14:20 U11 lány fiú együtt  

 

16:40 

3*300 m, 5 m 

14:40 U12 lány fiú együtt 2*300 m, 5 m 

15:10 U13 lány fiú együtt 3*600 m, 7,5 m 

15:40 U14 lány fiú együtt 3*600 m, 10 m 

16:10 U15/nyílt lány fiú együtt 3*600 m, 10 m 

17:00 U10 váltók lány, fiú, mix befutó érem 2*(2*300) m, 5m 

17:20 U11 váltók lány, fiú, mix 18:00 

18:30 

19:00 

19:30 

19:50 

2*(2*300) m, 5m 

17:40 U12 váltók lány, fiú, mix 2*(2*300 m), 5 m 

18:10 U13 váltók lány, fiú, mix 2* (2*600 m), 7,5 m 

18:40 U14 váltók lány, fiú, mix 2* (2*600 m), 10 m 

19:10 U15/nyílt vált. lány, fiú, mix 2* (2*600 m), 10 m 



 

 

 

                                                              TERVEZETT IDŐBEOSZTÁS 

 

Magyar Kupa 4. forduló U10-U15+ két- és háromtusa verseny 

Mór Kupa U15 és U17+ (nyílt) négy- és öttusa verseny 

 

2024. június 29. szombat 
 

2024. június 29. szombat  

versenyszám kezdés korosztály nem eredményhirdetés Melegítés és egyéb 

 
VÍVÁS 

9:00 U17+/nyílt lány   30 perccel a kezdés előtt 

11:00 U17+/nyílt fiú  30 perccel a kezdés előtt 

 

ÚSZÁS 

10:00 U10 lány   

9:15-9:45 közösen 

10:15 U10 fiú  

10:30 U11 lány  

10:45 U11 fiú  

11:00 U12 lány  

11:15 U12 fiú  

12:00 U13 lány  

11:25-11:55 közösen 

12:15 U13 fiú  

12:30 U14 lány  

12:45 U14 fiú  

13:00 U15+ háromtusa lány és fiú  

13:35 U15+ négytusa lány és fiú  
13:10-13:30 közösen 

14:45 U17+ öttusa lány és fiú  

 

FUTÁS 

11:00 U10 lány befutó érem 

Melegítés egyénileg 
11:15 U10 fiú befutó érem 

11:30 U11 lány  

13:00 11:45 U11 fiú 

 LASER-RUN 

12:00 U12 (5) lány  

Melegítés egyénileg, lőtér 

elfoglalása a futam előtt 5-10 

perccel. 

12:15 U12 (5) fiú 

13:00 U13 (7,5) lány, fiú 14:05 

13:45 U14 lány, fiú 15:05 

14:15 U15+ (3tusa) lány, fiú 15:40 

14:45 U15 (4tusa) lány, fiú  

16:45 15:15 U19/nyílt lány és fiú 

 

Az időpontok tájékoztató jellegűek, az indulók létszáma alapján kerül véglegesítésre 
 

A nevezési határidő után a rajtlisták megtekinthetők lesznek az info.pentathlon.hu oldalon, ahova folyamatosan feltöltésre kerülnek a 

rajtlisták és eredmények. 

 

 

 

 

 Hanzély Ákos 

2024. június 10. versenyigazgató 


