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VERSENYKIIRAS

Két-, harom-, négy és dttusa verseny
2024.jhanius 28 — 29, Mér

- Magyar Kupa 4. forduléo U10-U14 és U15+ két/ haromtusa és Laser Run verseny
- Mor Kupa; U15 négytusa ¢és U1l7+ ottusa verseny

Célja: Versenyzési lehetOség biztositasa, valogato verseny a 2024. évi Elit Bajnoksagra.
Rendezé: Moéri Ottusa Sportegyesiilet és Magyar Ottusa Szdvetség
Ideje: 2024. junius 28. péntek — 2024. junius 29. szombat
e Részletes idorend szerint, mely a 2. és 3. oldalon talalhato
Helye: OCR: Budapest - GANS uszoda melletti teriilet, 1146 Budapest, Istvanmezei ut 3-5.

2024.06.19-i szakmai bizottsagi iilésen Keriil egyeztetésre az idépont!

Vivés, Uszas, Laser Run: Wekerle Sandor Szabadidé Kozpont, 8060 Mor, Tancsics Mihaly u. 25.
Uszas: 25 m — 6 palya

Laser Run: 38+2 164allas, futopalya talaja: rekortan, fii, beton

Vivas: szényegpast 8 db

Azok a versenyzok, akik érvényes sportorvosi engedéllyel rendelkeznek és az egyesiiletiik nevezési hatarid6ig
benevezte 6ket a hevezes.pentathlon.hu weboldalon.

Korosztaly: Kéttusa: U10-U11,
Haromtusa: U12-U14
Négytusa: Ul5 és Masters (Masters-ek esetébe: uszas, vivas, LR)
Ottusa: Nyilt (U17 és idésebb)

Dijazas: o Az U11-Ul4 és az U15+ korosztalyok két- illetve haromtusa versenyszamokban indul6 versenyzoi,
korosztalyonként és nemenként az 1-3. egyén és 1-3. csapat helyezettek éremdijazasban részesiilnek.
e Az U11-Ul4 és az Ul5+ korosztalyok Laser-Run versenyszamban induld versenyz6i, korosztalyonként és
nemenként az 1-3. egyéni, 1-3. csapat, 1-3. valto és 1-3. mix valtd helyezettek éremdijazasban részesiilnek.
o Az U10 korosztaly minden célba érd versenyzdje érmet kap, nem lesz kiilon eredményhirdetés.
e A Mor Kupa négy- és ottusa verseny korosztalyonkénti 1-3 helyezettje érem dijazasban részesiil

Nevezés: 2024. junius 26. szerda 12:00 oraig ,,nevezes.pentathlon.hu” weboldalon.
o utols6 OSEI frissités: 2024. junius 26. szerda 00:00 orakor
o Poétnevezés a Versenyeztetés altalanos szabalyai szerint

Egyéb: ¢ Rajtszam: Mindenki az egyesiilete altal biztositott rajtszamot hasznalja.
e Laser run:

o A rendelkezésre allo 16allasok szama miatt, amennyiben sziikséges, vegyes futamok inditasa is lehetséges.

o A rajtlista az aktualis versenyeredmény alapjan keriil kialakitasra, a gyengébb eredménnyel rendelkezd
versenyzOk keriilhetnek vegyes futamokba.

o A vegyes futam lehet korosztaly szerint is és nem szerint is kevert futam.

o Felszerelés el6irds: a Versenyeztetés altalanos szabalyai szerint, U10-U14 és Ul5/nyilt korosztalyokban
legalabb egyesiileti futd felsé

o melegités sajat tablara, felkésziilési id6 a futam el6tt a versenyl6téren maximum 10 perc, a nevezések és
idérend alapjan véaltozhat.
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Tavok:
kéttusa és haromtusa laser run egyéni laser run valté
uszas futas futétav  16tav  sorozat futotav/fé lotav  /fé
Ul 50m 900 m - 3x300m  5m 2x5 2x300 m 5m 2x5
Ull 100 m 900 m - 3x300m  5m 3x5 2x300 m 5m 2x5
uszas laser run létav 1 kéz 1 kéz
Ul2z 100m 2x600 m 5m 2x600m  5m 2x5 2x300 m 5m 2x5
Ul3 100m 3x600m 7.5m 3x600m 7.5m 3x5 2x600m  7.5m 2x5
Ul4 100m 3x600m 10m 3x600m 10m 3x5 2x600m  10m 2x5
Nyilt 200m 3x600m 10m 3x600m 10m 3x5 2x600m  10m 2x5

TERVEZETT IDOBEOSZTAS
Laser Run versenyek

Magyar Kupa 4. fordulé U10-U14 és U15/nyilt

2024. junius 28. péntek Laser Run egyéni és valtok (lany, fia, mix)
versenyszam kezdés | korosztaly nem eredményhirdetés | Melegités és egyéb
14:00 | Ul0 lany fiu egylitt befut6 érem 3*300 m, 5 méter 16tav
14:20 |U11 lany fi egyiitt 3*300m,5m
B k’ 14:40 |U12 lany fit egyiitt 2*300m,5m
15:10 | U13 lany fiu egyiitt 16:40 3*600m, 7,5m
15:40 |U14 lany fiu egylitt 3*600 m, 10 m
LASER- |16:10 | U15/nyilt lany fiu egyiitt 3*600 m, 10 m
RUN 17:00 | U10 valtok lany, fig, mix befutd érem 2*(2*300) m, 5m
17:20 | U11 valtok lany, fit, mix 18:00 2*(2*300) m, 5m
17:40 | U12 valtok lany, fia, mix 18:30 2*(2*300 m),5m
18:10 | U13 valtdk lany, fia, mix 19:00 2* (2*600 m), 7,5m
18:40 | U14 valtok lany, fia, mix 19:30 2* (2*600 m), 10 m
19:10 | U15/nyilt valt. | lany, fia, mix 19:50 2* (2*600 m), 10 m
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TERVEZETT IDOBEOSZTAS

Magyar Kupa 4. fordulé U10-U15+ két- és haromtusa verseny

Moér Kupa U1S5 és U17+ (nyilt) négy- és ottusa verseny

2024. junius 29. szombat

2024. jhanius 29. szombat

versenyszam kezdés korosztaly nem eredményhirdetés Melegités és egyéb
VIVAS 9:00 U17+/nyilt lany 30 perccel a kezdés elott

11:00 Ul17+/nyilt fit 30 perccel a kezdés elott
10:00 uU10 lany
10:15 uUl10 fin
10:30 Ull lan I~
10-45 UL1 ﬁﬁy 9:15-9:45 kozosen
11:00 U12 lany
11:15 U12 fia

USZAS 12:00 U13 lany
12:15 U13 fin
12:30 U14 lany 11:25-11:55 kozosen
12:45 U14 fin
13:00 U15+ hdromtusa | lany és fi
13:35 Ul5+ négytusa lany és fiu . ) -
14:45 UL7+6ttusa | lany és fit 13:10-13:30 kdzbsen
11:00 u10 lany befutd érem

J 34 FUTAS Eég 31(1) glrlly befutd érem Melegités egyénileg
11:45 u11 fiu 13:00
12:00 U12 (5) lany
12:15 U12 (5) fia
13:00 U13 (7,5) lany, fin 14:05 Melegités egyénileg, 16tér

ﬁ’kf LASER-RUN | 13:45 u14 lany, fin 15:05 elfoglalasa a futam elétt 5-10

14:15 U15+ (3tusa) lany, fit 15:40 perccel.
14:45 U15 (4tusa) lany, fit
15:15 U19/nyilt lany és fiu 16:45

Az idépontok tajékoztato jellegiiek, az indulok 1étszama alapjan keriil véglegesitésre

A nevezési hatarid6 utan a rajtlistak megtekintheték lesznek az info.pentathlon.hu oldalon, ahova folyamatosan feltoltésre keriilnek a
rajtlistak és eredmények.

2024. janius 10.
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